
LISTA DE DIREITOS LEGÍTIMOS

1. 	 Você tem o direito de precisar dos outros

2. 	 Você tem o direito de se colocar em primeiro lugar às vezes

3. 	 Você tem o direito de sentir e expressar suas emoções ou sua dor

4. 	 Você tem o direito de bater o martelo em relação às suas crenças e de aceitá-las como legítimas

5. 	 Você tem o direito de ter opiniões e convicções

6. 	 Você tem direito à sua experiência, mesmo que seja diferente da experiência dos outros

7. 	 Você tem o direito de protestar contra qualquer tratamento ou crítica que lhe pareçam ruins

8. 	 Você tem o direito de negociar mudanças

9. 	 Você tem o direito de pedir ajuda, apoio emocional ou qualquer outra coisa de que precisar (mesmo 
que nem sempre os obtenha)

10. 	Você tem o direito de dizer “não”, e isso não torna você uma pessoa má ou egoísta

11. 	Você tem o direito de não se justificar para os outros

12. 	Você tem o direito de não tomar a responsabilidade pelo problema de outra pessoa

13. 	Você tem o direito de escolher não reagir a uma situação

14. 	Você tem o direito de, às vezes, incomodar ou decepcionar os outros


