
PLANILHA DE AVALIAÇÃO/PLANEJAMENTO DE RISCOS

Gerenciamento do medo – Avaliação de riscos

Meu medo
Evidências de que 

aquilo que temo 
acontecerá

Evidências de que 
aquilo que temo 
não acontecerá

Probabilidade (%) 
de que aquilo que 
temo realmente 

ocorra

Gerenciamento do medo – Planejamento de riscos
Usando suas habilidades e seus recursos, elabore um plano de enfrentamento caso o temido ce-

nário se realize.
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