
QUESTIONÁRIO DE VALORES DE VIDA

(Wilson, 2002)

Componente da vida
Menos 	 Moderadamente 	 Extremamente
importante	 importante	 importante

Família (exceto relacionamentos 
amorosos e criação de filhos)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Relacionamentos amorosos 
(casamento, parceiros de vida, 
namoros, etc.)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Criação de filhos 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Amigos e vida social 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Trabalho 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Educação e treinamento 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Recreação, interesses, hobbies, 
música e arte

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Espiritualidade e religião 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cidadania e vida comunitária 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Autocuidado (atividades físicas, 
alimentação, relaxamento, etc.)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10


